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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
« Спортивная карусель» по предмету « Физическая культура»

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы  внеурочной деятельности являются следующие умения:

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
- организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно- оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
-организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Требования к уровню подготовки учащихся к концу начального обучения

В результате освоения программного материала ученик:
         получит знания:
- об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;
- об особенностях народных игр;
- о способах и особенностях движения и передвижений человека;
- о терминологии разучиваемых упражнений;
- о выполнении нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» ( ГТО);
- об основах личной гигиены, правилах использования закаливания, рекомендациях по профилактике осанки и закреплению стопы;
- о причинах травматизма на занятиях физкультуры и правилах его предупреждения;
научится:
- составлять и выполнить комплексы утренней зарядки и физкультминуток, упражнений на развитие координации, гибкости, формирование правильной осанки;
- проводить самостоятельно закаливающие процедуры;
- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий на уроке и во внеурочных мероприятиях;
- выполнить норматив Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» ( ГТО)- 1, 2 ступени

Учащийся получит возможность научиться:
- выполнить комплексы упражнений, лечебной физической культуры с учётом своего здоровья;
- выполнить комплекс ГТО 1,2 ступени, тестовые нормативы по физической подготовке.

2 класс
Универсальными компетенциями учащихся по физической культуре являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися по физической культуре являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися по физической культуре являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
·  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
·  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
·  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися по физической культуре являются следующие умения: 
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
·  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
·  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
·  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
·  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
·  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
·  выполнить норматив Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» ( ГТО) – 1 ступени

3 класс

Личностными  результатами  освоения учащимися по физической культуре являются следующие умения:
• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметными  результатами освоения учащимися по физической культуре являются следующие умения:
• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными  результатами  освоения учащимися по физической культуре являются следующие умения:
• планирование занятий физическими упражнениями
режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;
• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
• оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное  и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;
• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов
· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения; 
· выполнить норматив Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» ( ГТО) – II ступени

4 класс
         Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
          Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
·  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность,
рассудительность; 
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
             Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнить норматив Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» ( ГТО) – II ступени
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Планируемые результаты освоения обучающимисяпрограммы подвижных  и спортивных игр.
В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности обучающиеся к окончанию начальной школы должны:
иметь представление:
- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
- о режиме дня и личной гигиене;
- о способах изменения направления и скорости движения;
- об играх разных народов;
- о разновидности спортивных игр;
- о соблюдении правил игры
уметь:
- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; 
- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
- играть в подвижные и спортивные игры;
- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 
- выполнять строевые упражнения;
- соблюдать правила игры.
Ожидаемые результаты:
- высокий уровень мотивации здорового образа жизни;
- укрепление здоровья и повышение физической подготовленности и выносливости;
- формирование двигательных действий с мячом;
- соблюдение дисциплины, правил безопасного поведения в местах проведения спортивных игр и занятий спортом,
- самостоятельная организация и проведение подвижных и спортивных игр в малых группах сверстников;
- соблюдение норм общения и взаимодействия с одноклассниками и сверстниками в процессе подвижных игр и занятий спортом;
- владение двигательными действиями, составляющими содержание подвижных игр – проявление самостоятельности в принятии адекватных решений в условиях игровой деятельности.

2.Содержаниекурса внеурочной деятельности

Содержание  курса внеурочной деятельности   2 КЛАССА

1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия). 
Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
1. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия).
Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.
1. Подвижные игры с мячом. «Бомбардировка»(Правила игры, развитие основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы перемещения, индивидуальные соревнования). Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.)
1. Игровые упражнения. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на другую по линиям разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в цель» (Сбивание волейбольного мяча теннисными). «Боулинг» (Перекатывание мячей с одной стороны площадки на другую).
1.   Занимательные игры.
Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», «Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка».
Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д.
Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,  «ЗАЯЦ БЕЗ ЛОГОВА», «САНТИКИ - САНТИКИ-ЛИМ-ПО-ПО», «Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д.  

Содержание курса внеурочной деятельности   3 КЛАССА


1. Основы знаний о подвижных играх (включаются во все занятия). Что такое подвижные игры? Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор и проигрывание игр с мячом. Понятие правил игры, выработка правил.
2. Подвижные игры без мячей.
Игры на развитие внимания: «Воробьи- вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка» и т.д.
Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д.
              Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка», «Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д
3. Эстафеты. 
      Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» и т.д.
   Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий.
   Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями.
4. Спортивные и подвижные  игры с мячами. «Бомбардировка»(Правила игры, развитие основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы перемещения, индивидуальные соревнования), «Пионербол» (Правила игры, подачи, прием мяча, тактика нападения и защиты)  Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.)

                               Содержание курса внеурочной деятельности   4 КЛАССА
1. Основы знаний о подвижных играх (включаются во все занятия). Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор и проигрывание игр с мячом. Понятие правил игры, выработка правил.Спринтерский бег,эстафетный бег.
2. Подвижные игры без мячей.Игры на развитие внимания.Игры на координацию движений. Игры на развитие ловкости. 
3. Эстафеты. 
      Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» и т.д.
   Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий.
   Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями.
4. Спортивные и подвижные  игры с мячами. (Правила игры, развитие основных навыков владения мячом «Пионербол», « Баскетбол» (Правила игры, подачи, прием мяча, тактика нападения и защиты)  Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.)






3.   Календарно-тематическое планирование  курса
[bookmark: _Hlk25502360]Календарно-тематическое планированиекурса внеурочной деятельности
для 2 класса   по программе « Спортивная  карусель»

	№ 
	Планируемая
      дата 
проведения
	Фактическая 
       дата
проведения
	Тема занятий с указанием этнокультурных особенностей
Республики Башкортостан
	
Примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1
	
	
	Вводное занятие. Основы знаний о физической культуре, Вводный Инструктаж по ТБ 
	

	2
	
	
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие).
	

	3
	
	
	 Обучение игре «Охотники и зайцы».
	

	4
	
	
	Историческое путешествие «Зарождение древних Олимпийских игр». 
	

	5
	
	
	 «Бег с преодолением препятствий». Игра «С кочки на кочку». 
	

	6
	
	
	Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания
	

	7
	
	
	Прыжки в длину с разбега.
	

	8
	
	
	ОРУ. Подвижная игра «Кто быстрее встанет в круг?»
	

	9
	
	
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	

	10
	
	
	Эстафеты. Бег с ускорением. Игра «Быстро в круг». ОРУ 
	

	11
	
	
	Обучение игре «Медвежата за медом». 
	
	

	12
	
	
	 Подвижная игра «Охотники и зайцы».
	

	13
	
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай». Развитие координации.
	

	14
	
	
	 «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья». 
	

	15
	
	
	Обучение игре:  «К своим флажкам».
	

	16
	
	
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей 
	

	17
	
	
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках 
	

	18
	
	
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность 
	

	19
	
	
	Игра «Точный расчет».
	

	20
	
	
	Подвижная игра «Охотники и утки».
	

	21
	
	
	Игра «Точный расчет».
	

	22
	
	
	[bookmark: _GoBack]Подвижная игра «Круговая охота».
	

	23
	
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. 
	

	24
	
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. 
	

	25
	
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. 
	

	26
	
	
	Обучение игре «Капитаны».
	

	27
	
	
	Обучение игре«Не давай мяча водящему».
	

	28
	
	
	Обучение игре«Змейка».
	

	28
	
	
	Бег. Метание на дальность.
	

	30
	
	
	 Подвижная игра «Кузнечики». Развитие силовых качеств
	

	31
32-35
	
	
	Эстафета «Веселые старты». 
Подвижные игры на свежем воздухе.
Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей, метаний на дальность и точность
	



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности
для  3 класса   по программе « Спортивная карусель»


	№ 
	Планируемая
дата
проведения
	Фактическая
дата
проведения
	Тема занятий с указанием этнокультурных особенностей
Республики Башкортостан
	
Примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1
	
	
	Вводный инструктаж по ТБ..Подвижныеигры
	

	2
	
	
	Обучение игре  «вышибалы»
	

	3
	
	
	Бег по дистанции
	

	4
	
	
	Бег с ускорением (100 м)
	

	5
	
	
	Обучение игре «день-ночь»
	

	6
	
	
	Игра «вышибалы»
	

	7
	
	
	Обучение подбора разбега
	

	8
	
	
	Прыжок с разбега
	

	9
	
	
	Метание малого мяча горизонтальную цель
	

	10
	
	
	Бег на средние дистанции 
	

	11
	
	
	Бег в равномерном темпе
	

	12
	
	
	Игра «день-ночь»
	

	13
	
	
	Обучение игре «снайперы»
	

	14
	
	
	Подвижные игры. Игра «вышибалы»
	

	15
	
	
	Обучение игре «салки»
	

	16
	
	
	Обучение игре «тише едешь-дальше будешь»
	

	17
	
	
	Подвижные игры. Игра «вышибалы»
	

	18
	
	
	Подвижные игры. Игра «собачки»
	

	19
	
	
	Подвижные игры. Игра «день-ночь»
	

	20
	
	
	Обучение игре «2 полосы»
	

	21
	
	
	Баскетбол 
	

	22
	
	
	Стойка и передвижения игрока
	

	23
	
	
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока
	

	24
	
	
	Остановка прыжком
	

	25
	
	
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом
	

	26
	
	
	Подвижные игры. Игра «вышибалы»
	

	27
	
	
	Подвижные игры. Игра «вышибалы»
	

	28
	
	
	Подвижные игры. Игра «мяч среднему»
	

	28
	
	
	Подвижные игры. Игра «салки»
	

	30
	
	
	Подвижные игры. Игра «собачки»
	

	31
	
	
	Подвижные игры. Игра «вышибалы»
	

	32
	
	
	Подвижные игры. Игра «собачки»
	

	33
34-35
	
	
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей, метаний на дальность и точность
Подвижная игра «салки».Эстафеты. Итоговое занятие.
	



Календарно-тематическое планированиекурса внеурочной деятельности
для  4класса   по программе « Спортивная карусель»

	№ 
	Планируемая
дата
проведения
	Фактическая
      дата 
проведения
	Тема урока урока с указанием этнокультурных особенностей Республики Башкортостан
	Примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1
	
	
	Вводный инструктаж по ТБ.. Спринтерский бег,Эстафетный бег 
	

	2
	
	
	Подвижные игры. 
	

	3
	
	
	Бег по дистанции
	

	4
	
	
	Бег с ускорением (50-60 м)
	

	5
	
	
	Подвижные игра «День-ночь»
	

	6
	
	
	Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со скакалкой. 
	

	7
	
	
	Обучение подбора разбега
	

	8
	
	
	Прыжок с разбега. Подвижные игры.
	

	9
	
	
	Метание малого мяча горизонтальную цель с 5-6 м.
	

	10
	
	
	Бег на средние дистанции .Подвижные игры.
	

	11
	
	
	Бег в равномерном темпе. Подвижные игры.
	

	12
	
	
	Прыжки со скакалкой.  Игра «Пионербол «
	

	13
	
	
	Игра «день-ночь». 
	

	14
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	

	15
	
	
	Баскетбольные салочки «Мяч соседу».
	

	16
	
	
	Эстафеты с мячами. Правила игры «Бег по кочкам»
	

	17
	
	
	Большая игра с малым мячом. «Не упусти мяч».
	

	18
	
	
	Эстафеты с бегом и прыжками.  Групповая игра «Охотники и утки»
	

	19
	
	
	Игра «День-ночь»
	

	20
	
	
	Обучение игре «Мяч среднему»
	

	21
	
	
	Правила игры Баскетбол . Инструктаж по ТБ
	

	22
	
	
	Стойка и  передвижения  игрока. Подвижные игры.
	

	23
	
	
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока
	

	24
	
	
	Остановка прыжком. Подвижные игры.
	

	25
	
	
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом
	

	26
	
	
	Игры с прыжками и бегом «Белые медведи», «Космонавты»
	

	27
	
	
	«Веселые старты»
	

	28
	
	
	Игра «Мяч среднему»
	

	28
	
	
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень».
	

	30
	
	
	Игра «Собачки» Игра «Салки»
	

	31
	
	
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	

	32
	
	
	 Подвижные игры. «Запрещённое движение» . Игра «собачки»
	

	33-35
	
	
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей, метаний на дальность и точность 
Весёлые старты. Итоговое занятие
	




















































