                                                                                                                                                                                                   Приложение  №2                                                                                                                                                           
                                                                                                                    Паспорт  
                                                                 фонда  оценочных  средств  по учебному предмету физическая культура    
                       
	№
п/п
	Контролируемые  разделы (темы) 
предмета
	                             Наименование  оценочного  средства

	1
	Легкая  атлетика



	                                                                                                                                                                                          Бег 30 м (сек)                                                                                                                                                 Бег 1000 м (мин, сек)                                                                                                                                                                                                                                                              Прыжок в длину с места (см)                                                                                                       

	2
	Спортивные игры: баскетбол   
пионербол                                                            
	 ведения мяча                                                                      
  броски и ловля мяча                                                                                                     

	3
	Гимнастика:          акробатика                               
-висы и упоры                   


-силовая гимнастика
-лазание и перелазание
	Кувырок вперед,кувырок назад                                                                                                                                                                                       стойки на лопатках                                                                                                                   упор лежа;                                                                                                                                упор на коленях;                                                                                                                            подтягивание в висе                                                                                                                             вис на  согнутых руках
подтягивание,отжимание                                                                                                                     подъем туловища из положения лежа                                                                                              лазание по гимнастической  стенке                                                                                                    лазание по канату в три приема

	4
	Лыжная подготовка:                         
-техника передвижения                                                                                                                                                                                                         


 -бег на лыжах
-торможение 
	 
Ступающий шаг                                                                                                                              скользящий шаг;                                                                                                                          попеременный двухшажный ход;                                                                                             одновременный бесшажный ход;                                                                                                                    спуски  и подьемы                                                                                                                      передвижение 1 км
«плугом»


                        
            Нормативы по физкультуре за 1 класс
	Упражнения
	Мальчики
	
	Девочки

	
	5
	4
	3
	
	5
	4
	3

	Бег 30 м (сек)
	6,1
	6,9
	7,0
	
	6.6
	7,4
	7,5

	“Челночный бег” 3х10 м (сек.)
	9.9
	10.8
	11,2
	
	10.2
	11,3
	11,7

	Ходьба на лыжах 1 км.
	8.30
	9,00
	9,30
	
	9.00
	9,30
	10,0

	Кросс 1000 м. (мин.,сек.)
	без времени
	
	без времени

	Прыжок в длину с места (см)
	140
	115
	100
	
	130
	110
	90

	Метание набивного мяча (см)
	295
	235
	195
	
	245
	220
	200

	Метание малого мяча 150г (м)
	20
	15
	10
	
	15
	10
	5

	Метание в цель с 6 м
	3
	2
	1
	
	3
	2
	1

	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	40
	30
	15
	
	50
	30
	20

	Поднимание туловища за 1 мин.
	30
	26
	18
	
	18
	15
	13

	Подтягивание в висе (раз)
	4
	2
	1
	
	

	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	
	
	12
	8
	2

	Наклон вперёд сидя (см)
	9
	3
	1
	
	12,5
	6
	2



Нормативы 2-ого класса

	№
	Нормативы
	Пол
	Оценка

	
	
	
	5
	4
	3

	1
	«Челночный бег» 4х9 м (сек)
	М
	12,0
	12,8
	13,2

	
	
	Д
	12,4
	12,8
	13,2

	2
	«Челночный бег» 3х10 м (сек)
	М
	9,1
	10,0
	10,4

	
	
	Д
	9,7
	10,7
	11,2

	3
	Бег 30 м (сек)
	М
	5,4
	7,0
	7,1

	
	
	Д
	5,6
	7,2
	7,3

	4
	Бег 1000 м (мин, сек)
	М
	+
	+
	+

	
	
	Д
	+
	+
	+

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	М
	165
	125
	110

	
	
	Д
	155
	125
	100

	6
	Прыжок в высоту способ перешагивания (см)
	М
	80
	75
	70

	
	
	Д
	70
	65
	60

	7
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин)
	М
	70
	60
	50

	
	
	Д
	80
	70
	60

	8
	Подтягивание на перекладине (раз)
	М
	4
	2
	1

	9
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	М
	23
	21
	19

	
	
	Д
	28
	26
	24

	10
	Приседания за (кол-во раз/мин)
	М
	40
	38
	36

	
	
	Д
	38
	36
	34

	11
	Многоскоки – 8 прыжков м.
	М
	12
	10
	8

	
	
	Д
	12
	10
	8



Нормативы 3-го класса
	№
	Нормативы
	Оценка

	
	
	Пол

	5
	4
	3

	1
	«Челночный бег» 3х10 м (сек)
	М
	8,8
	9,9
	10,2

	
	
	Д
	9,3
	10,3
	10,8

	2
	Бег 30 м (сек)
	М
	5,1
	6,7
	6,8

	
	
	Д
	5,3
	6,7
	7,0

	3
	Бег 1000 м (мин, сек)
	М
	+
	+
	+

	
	
	Д
	+
	+
	+

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	М
	175
	130
	120

	
	
	Д
	160
	135
	110

	5
	Прыжок в высоту способ перешагивания (см)
	М
	85
	80
	75

	
	
	Д
	75
	70
	65

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин)
	М
	80
	70
	60

	
	
	Д
	90
	80
	70

	7
	Подтягивание на перекладине (раз)
	М
	5
	3
	1

	8
	Метание теннисного мяча (м)
	М
	18
	15
	12

	
	
	Д
	15
	12
	10

	9
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	М
	25
	23
	21

	
	
	Д
	30
	28
	26

	10
	Приседания (кол-во раз/мин)
	М
	42
	40
	38

	
	
	Д
	40
	38
	36

	11
	Многоскоки – 8 прыжков м.
	М
	13
	11
	9

	
	
	Д
	13
	11
	9

	12
	Пистолеты, с одной опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз). (м)
	М
	6
	4
	2

	
	
	Д
	5
	3
	1



                                         Нормативы 4-го класса

	№
	Нормативы
	Пол
	Оценка

	
	
	
	5
	4
	3

	1
	«Челночный бег» 3х10 м (сек)
	М
	8,6
	9,5
	9,9

	
	
	Д
	9,1
	10,0
	10,4

	2
	Бег 30 м (сек)
	М
	5,0
	6,5
	6,6

	
	
	Д
	5,2
	6,5
	6,6

	3
	Бег 1000 м (мин, сек)
	М
	5,50
	6,10
	6,50

	
	
	Д
	6,10
	6,30
	6,50

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	М
	185
	140
	130

	
	
	Д
	170
	140
	120

	5
	Прыжок в высоту способ перешагивания (см)
	М
	90
	85
	80

	
	
	Д
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин)
	М
	90
	80
	70

	
	
	Д
	100
	90
	80

	7
	Подтягивание на перекладине (раз)
	М
	5
	3
	1

	8
	Метание теннисного мяча (м)
	М
	21
	18
	15

	
	
	Д
	18
	15
	12

	9
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	М
	28
	25
	23

	
	
	Д
	33
	30
	28

	10
	Приседания (кол-во раз/мин)
	М
	44
	42
	40

	
	
	Д
	42
	40
	38

	11
	Многоскоки – 8 прыжков м.
	М
	15
	14
	13

	
	
	Д
	14
	13
	12

	12
	Пистолеты, с одной опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз). (м)
	М
	7
	5
	3

	
	
	Д
	6
	4
	2


 
                                                                 
             Критерии формирования оценок

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
старт не из требуемого положения;
отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.                     

Характеристика цифровой оценки
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
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