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Щели, направлеrIIIя, план спортIIвной работы в школе
Ifелu:

Сохранение LI укрепЛение здоровья детей и подростков. воспитание потребнос.ги в
систематическиХ занятиях физической культурой и спортом.. Пропаганда среди п]кольников ll приобщ.rra 

"* 
к здоровому образу жизни.

Воспитание по,гребности и у]\,1ениrI школьников самостоятельно заниматься
фИЗКУЛЬТУРОй, ИСПОЛЬЗОВаТь разлиLIные спортивные I{гры в организации своего
отдьiха.

. Воспитант{е учаtцихся в народных традициях.
Программа вклюLIает в себя BoceN,{b OcHoBHbix направлений развития спортивно-
оздоровительной и спортивно-п,tассовой работьт в IIIколе.

J\ъ МЕРОПРИЯТИЯ

Ф uз кул ь mу р н о - о з d о р о в ц. mел ь il bI е лl ер о п р ltя m IIя G

реrrcuме учебноzо dня:
. обсудить на педагогическом

совете порядок rIроведения
физкультминуток, подвижных игр на
переменах. гимнастики перед занятиями.

. Ilровесr-и беседы в к-цассах о режиl\{е дня
школьника, о порядке проведения
гимнастики, подвижных игр на переменах и
физкультминуток.

. Проводить подвижные игры и занятия
физическими упра}кнениями на больших
пере\{енах.

. Проводить физкуль.гминутки на
общеобразовательных уроках.. Проведение бесед с учителями начальных
классов по вопросам организации
оздоровительных мероприятий в ретtиме
учебного дня и проведению <Часа
здоровья);

Спорmuвнсtя рабоmа в liJ,loccax tl ceоLtltя.x:
. В классах т]а]начить (lизорl.ов

о,гветс,гвенных :]а проведение подвижных
игр на больших переN{енах и организующих
команды для участия в соревноtsаниях.

. Состави.гь расписание занятий секций"
тренировок команд.

. Организация секций.

. Подготовка команд классов по видам
спорта, вклюLiенным во внутришкоJrьную
спартакиаду.

. Организация (часов здоровья),

. Классные часы кздоровый образ жизни).

. Проветривание классных помещений
Внеурочная рабоmа в lцколе:

. Футбольные и N{рI}{и фl,тбольные
соревнования

. Осенний tl весенний кросс

Щата
.пр_оведения_...

.Що начала
учебного года

!о15 сентября

Ежедневно

Ежедневно

В те.lение года

!о 1 сентября

fiо 15 сентября

Еженедельно

В течение года

Еrкедневно
в течение года
(смотреть
таблицу)

ответственные
.з,а_.в}Iпо__л_нение
Администрация
школы

Классные
руководители

Физорги классов

Учителя-
предметники

Классные
руководитеJIи

Учитель
физкультуры

Учителя

чителя

физкультуры,

l.



- Олипtпиада по физкультуре
. Баскетбольныесоревt{ования
= <Веселые старты) среди начальных

классов
. Лыжныiл кросс
. Лыжные эстафета
. Турнир по волейболу преподаватель -
. Военно-патриотиLIеская игра <Зарница> организатор

. Щень здоровья ОБЖ

. Презилентскиесостязания

. Туристический поход в лес

. Соревноваt{ия BHyTpL классов и спортивной Itлуб кЮность))

секции
. Военно-спортивная эстафета к 23 феврапя

кСl-rльные, сI\,{елые, ловкие)

4, yrtacпttte в paйottttbtx соревtt.овплtuях В те,tение Учитель

. Спортивные игры (волеl'лбол, баскетбол, года(согласно физкультуры,
теннис) для 5-1 1классов (сентябрь-май). плану

. осетrнИй и весетrНиI"I кроссы (сентябрь _ спортивных
май). мероприятий в

. СоревНованIлЯ по мини-футболу (в течение районе),
года,)

. Спартакиада школьников (май).

. Легкоатлетическое многоборье (сентябрь -

май).
. Президентские состязания (май)
. Олип,rпиады по физкультуре (ноябрь) преподаватель -

. Туристическиli слет (май-июнь) организатор

. Соревнования гtо стрельбе из винтовки ОБЖ
(апрель) Itлуб <Юность))

5. Лzumацuя ч пропаzанdч зdоровоzо образч Jtслtзнu: ,Г{екабрь
. Itонкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов В те,tение года. Itлассные

на тему " Мы любим спорт" Октябрь-лекабрь руководители
. организация цикла бесед и лекций на Кахсдый месяц

классных часах по TelVtaM:

<Утренняя гимнастика школьника), Спортивныii
<гигиена школьника>. котказ от вредных актив школы

привычек)).
. Выпуск информачионного листка Учитель

спортивной х<изни в школе - кСпортивный физкультуры
калейдоскоп) в компь}отерной обрабо,тке.

. оформление стендов кинтересное в мире
спорта).

. Проведение спортивных вечеров
(спортивное воспитательное мероприятие).

6. Орzанuзаlцltя рuбоmы по месmу жumельслпв{t Учитель
. организация летнего оздоровительного в течение года физкультуры

лагеря
. Помощь в проведении

соревнований.
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Ilохолов (в,гечеtrие года)-

х\ъ ,,
)ча.стъgм роьи,rеrей (в те-rевч,е \ý^ъ),

Хозя йс пlв е н н ы е лl ер о ltp ttя lll llя :
. Тек},щий косrtетlтческI1I:1 pe\foнT спортзL'tа.
. Слех<ение за правIi.-tьны\f \paHeHIle\1

спортинвентаря,
. Тек},rцl{I"I pe\IoHT спортIrнвентаря. --tы^.ньI\

пр }i н а-]--l е А. н о с те I'1 .

Y -\ч,\-е jlъ

\ъъ-.,в;9-;r-;s;95>ъl

Июнь. июль Завхоз шко_lьI

в течение года Учитеrь
Январь физкультlры
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